Dit magnesium complex is speciaal ontwikkeld voor sporters, 'magnesium is goed voor de normale
werking van de spieren. Het bevat 200 mg vitamine C wat goed is voor de weerstand tidens en na
het sporten. Zwarte Peper ondersteunt de opname van nutriénten.* Vitamine B3 bevordert de energie
stofwisseling. * Gezondheidsciaim in afwachting van Europese tolating.
Dosering / Dosage / Dosierung: Eenmaal daags 2 tabletten, bij vnurkeuv b\ de ‘maaltiid met ruim
water innemen. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 2 comprimés une fois
par jour, de préférence au repas avec de I'eau. Ne pas dépasser la use aumwl\ere recommandée.
/ ¢ letten einnehmen, vorzugsweise zu einer Mahizeit m\t ‘Wasser. Die empfohlene
Tagesdosis nicht tiberschreiten.
Waarschuwing / Avertissement / Warnung: Dit product kan een laxerend effect hebben. / Ce
produit peut avoir un effet laxati ieses Produkt kann eine abfiihrende Wirkung haben.
Bewaring / Conservation / Aumewahmng: Bu\ten
bereik van jonge kinderen houden
portée des jeunes enfants. / Auhpmalb der Reu hweite
von Kleinen Kindem aufbewahren.
Inhoud / Contenu / Inhalt: 60 tabletten / comprimé: bletten
‘Totaal netto gewicht / Poids net total / Gesamtnettogewicht: 108 g
Voedingssupplement / Complément alimentaire / Nahrungs-
erganzungsmittel: \itamine-, mineralen- en kruidenpreparaat. Een
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstil zijn
belangrijk. Voeding plementen zijn geen vervanging van gevarieerde
voeding. / Préparation de vitamines, de minéraux et de plantes. Une
nourriture varige, équilibrée et un style de vie sain sont importants, Les
compléments alimenta se substituent pas & nourrture variée.
\itamin-, Mineralstoff- und Kréauterpraparat. Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Emahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir abwechslungsreiche
Eméhrung.

Ten minste houdbaar tot einde / A consommer de préférence avant fin /
Mindestens haltbar bis Ende:
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Magnesium

Sport 7

Goed voor de spieren

Goed voor de weerstand tijdens en na sporten?

SUPPLEMENT SAMENSTELLING / DONNEES Art.-nr. / Réf,

SUR CE COMPLEMENT / ZUSAMMENSETZUNG = 097589 |

Dosering / Dosage / Dosierung: 2 tabletten / comprimés / Tabletten
Aantal doseringen / Nombre de doses / Anzahl der Dosierungen: 30

‘Samenslellmg per 2 tabletten / Composition pour 2 comprimés /

Zusammensetzung pro 2 Tablette %RIAR/NRV*
Magnesium (Citraat / Citrate / Citraf) 20mg 58,7
Magnesium (Tauraat / Taurate / Taur

Magnesium (Malaat / Malate / Mala)
VitB3 ide Ribosid(e)). 50mg 3125
Zwarte peper / Poivre noir / Schwarzer Pfeffer

(Piper Nigrum) extract / extrakt 20:1 = 100 mg. *
Vit' C (Ascorbinezuur / Acide ascorbique / Ascorbinsdure). 200 mg 250
*RUAR/NRV = Referentie inname. / Apport de référence. / Referenz-
aufnahme. **RIARINRV = Referentie inname is niet vastgesteld. / Apport

Vulmiddelen / Agents de charge 7 Fillstoffe 1M\crokristal\imé
cellulose / Cellulose microcristalline / Mikrokristalline Cellulose,
P ! 0

/ Glycolate d'amidon sodique / Natriumstarkeglykolat,
Polyvinylpyrrolidon / Po\yvmy\pyrmlldune) Vitamin(e) C, Coating
/ revétement /. /

al / Carbonate de
ca\mum 1 Calciumcarbonat, Talk / Talc / Talkum, Polyethyleenglycol
/Polyéthyléne glycol / Polyethy\englykul Polysorbaat/ Polysorbate /
Polysorbat),
(Magnesiumzouten uit ve\zuren / Sels de magnésium d'acides gras
/ Magnesiumsalze aus Fettsauren), Nicotinamideribosidechloride
/ Chlorure de nicotinamide riboside / Nicotinamid-Ribosid-Chlorid,
Piper Nigrum.
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